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DIGITAL -

GENIAL? FATAL?

Aspekte zur Digitalisierung im Alter

16.Tagung zum Austausch von Wissen und Erfahrungen in Altersfragen
im Kanton Bern, Dienstag, 4.Mai 2021, 9.00 bis 15.30 Uhr im Haus des
Sports in Ittigen

Die rasant zunehmende Digitalisierung betrifft uns alle in der einen oder an-
deren Form. Welche Veranderungen werden in den nachsten Jahren voraus-
sichtlich auf uns zu kommen? Welche Chancen gilt es in der fechnologisierten
Welt insbesondere im Alter zu nufzen und welche Risiken zu beachten? Wie
verhindern wir, dass wegen den fechnischen Neuerungen dltere Menschen an
Grenzen kommen und ausgeschlossen werden? Mit Referaten und Projekt-
vorstellungen wollen wir versuchen, die Fragen zu beantworten und Impulse
zu geben, wie die altere Bevolkerung in der digitalen Zukunft unterstutzt wer-
den kénnte.

Erstmals mussen wir in diesem Jahr wegen der Corona-Pandemie einen an-
deren Rahmen fur unsere Veranstaltung wahlen:

- Wir gehen davon aus, dass es untfer Einhaltung der Schutzmassnahmen
maglich ist, eine bestimmte Anzahl Personen in Ittigen zur Tagung begrus-
sen zu durfen.

- Die Tagung kann aber auch virtuell besucht werden. Die Maglichkeit, Fra-
gen zu stellen besteht auch bei der virtuellen Option.

Esist uns ein Anliegen, dass Sie mit diesen beiden Optionen auch in der Pan-
demiesituation an der Tagung feilnehmen koénnen.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und lhre Teilnahme.
ProSenior Bern Pr emorBeqn
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Randolph Page, Prasident AG Erfa

KONTAKT: ProSenior Bern, Geschaftsstelle, Bachtalen 193, 3763 Darstetten
Telefon 077 443 41 53, info@prosenior-bern.ch



TAGUNGSORT
Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen bei Bern

Ab Bahnhof Bern-RBS mit S7 (Worb Dorf) bis Station Ittigen. Passerelle direkt zum
Talgut-Zentrum, folgen Sie den Medaillen auf dem «Walk of Fame» zum Haus des
Sporfts.

Ab Autobahn (Zurich/Lausanne/Interlaken): Ausfahrt Wankdorf Richtung Ittigen.
Nach Bahnubergang links (Worblentalstrasse). Nach 300 Meter Parkplatze im
Parkhaus Talgut-Zentrum, 2. Parkingtickets fur Besuche ab funf Stunden kénnen
zu einem Pauschalpreis von CHF 14.00 pro Tag im Voraus bestellt werden.

TAGUNGSKOSTEN

a) Teilnahme in Ittigen (max. 100 Personen): CHF 190.00.
Eintritt zur Tagung, Begrissungskaffee, Pausenverpflegung und Mittagessen
(Stehlunch)

b) Teilnahme per Videokonferenz: CHF 90.00

Postkonto 30-2625-4  IBAN CH18 0900 0000 3000 2625 4
(bitte Namen der Teilnehmenden angeben)
Pro Senectute Kanton Bern, 3063 Ittigen

Telefon Tagungssekretariat: 077 443 41 53

ANMELDUNG UNTER GLEICHZEITIGER EINZAHLUNG DES TAGUNGSBEITRAGES
mit Angabe der gewahlten Teilnahmeart bis 20. April 2021 an:
info@prosenior-bern.ch oder online auf www.prosenior-bern.ch

Die Teilnahme wird nach Eingang des Tagungsbeitrages per Mail bestatigt.

Fur die Teilnahme wird am 3. Mai 2021 ein Zugangslink versandf.

Sollte pandemiebedingt keine physische Veranstaltung maéglich sein, werden alle
Angemeldeten virtuell teilnehmen konnen (Ruckerstattung des Differenzbetrags).

ANNULLATION

Bei Abmeldungen bis zum 27. April 2021 werden die Tagungskosten
zur Halfte zurtckerstattet. Nach diesem Datum entfallt der Anspruch
auf Ruckerstattung.

REFERATE
Mit dem Zugangslink sind alle Referate nach der Tagung auf der Webseite
www.prosenior-bern.ch einsehbar bzw. zum Download aufgeschaltet.

Der Anlass wird unterstufzt durch die Age-Stiffung.



TAGESPROGRAMM

8.30 Uhr
8.45 Uhr

9.00 Uhr

9.10 Uhr

9.20 Uhr

10.00 Uhr
10.15 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

11.35 Uhr

11.50 Uhr
12.00 Uhr

12.45 Uhr

Willkommen bei Kaffee und Gipfeli, Brotli
Musikalische Einstimmung

Begriissung
Ursula Zulauf, Prasidentin ProSenior Bern

Einstimmung ins Tagungsthema

Randolph Page und Yvonne Hofstetfter

Digitalisierung unseres Lebens im Alterwerden -
heute und iibermorgen

Prof. Dr. Sabina Misoch, Leiterin des Instituts fur
Altersforschung (IAF) der OST - Ostschweizer
Fachhochschule

Fragen beantworten
Pause

Gerechtigkeit in der Digitalisierung

Dr. Melanie Werren, Institut fur Systematische
Theologie (Ethik) Bern

Fragen beantworten

Digital kantonal - digitale und analoge Perspektiven
Esther Zurcher, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des
Kantons Bern, Gesundheitsamt, Abteilung Planung

Organisatorische Informationen
Mittagessen

Musikalische Zwischentone



13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.10 Uhr

15.15 Uhr

15.30 Uhr

Moderation

Zwischentone

Pflegende Angehorige unterstiitzen mittels
digitalem Betreuungsnetz We+Care

Verein Pro Aidants, Patrick Hofer, Delegierter des
Vorstandes

Digitale Alltagserfahrungen
altere Menschen berichten

Digitale Interaktion in der Gemeinde!

Digitale Platiformen vs. persénliche Kontakte?
Crossiety AG, Joel Singh,

Leiter Crossiety Schweiz

Digitalisierungsschub durch die Corona-Krise:
eine Chance auch fiir die élteren Generationen
Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello, Prasidentin
Seniorenuniversitat Bern und der Vereinigung
Schweizer Seniorenuniversitaten

Fragen beantworten

Grussbhotschaft Pro Senectute

Bernhard Antener, Président Pro Senectute Kanton
Bern

Riickblick der Moderation auf die Tagung
Yvonne Hofstefter und Randolph Page

Ende der Tagung

Yvonne Hofstetter, ProSenior Bern
Randolph Page, ProSenior Bern

Adam had 'em Light
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