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Un soignant sur dix lira ce livre.
bientdt les neuf autres risquent de le consulter

Vous ne savez plus comment conjuguer vie familiale et activité
professionnelle?

Vous adorez votre métier... mais détestez votre travail?

Vous présentez un épuisement psychique majeur aprés seule-
ment quelques mois de travail dans un nouveau service?

Dans un ouvrage unique, trois soignants-auteurs mettent en
commun les fruits de leurs formations, de leurs compétences
et de leurs expériences afin de vous aider a garder ou 3 retrou-
ver votre cap au sein du relief accidenté du systéme de santé
dans lequel vous évoluez.

Que vous soyez a la recherche de réponses & vos questions
afin de poursuivre votre route dans les meilleures conditions
possibles, ou que vous vous sentiez perdu-e au milieu de votre
itinéraire de vie, ce livre ne répondra pas seulement a vos at-
tentes: il changera votre compréhension de vous-méme et du
monde qui vous entoure.

Lourent Seravalli est médecin, spécialiste en médecine interne
et en réanimation. Il o débuté en 2016 une activité dédiée au
soutien et & faccompagnement de soignants.

Pamela Indino-Bambi est médecin, spécialiste en
psychiatrie et psychothérapeuthe dorienta-
tion psychanalytique.

Caroline Zosso est médecin,
spécialiste en médecine
interne genérale.
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