
Direktion Pflege/MTT

Symposium für Gesundheitsberufe

Der alternde Mensch  
Multiprofessionelle und innovative Ansätze in der Gesundheitsversorgung 
Freitag, 6. März 2020, 12.30–17.15 Uhr 
Inselspital Universitätsspital Bern, Hörsaal Auditorium Ettore Rossi (Eingang 31B)

Programm

http://www.inselgruppe.ch/sym2020


12.30 Begrüssung Ulrich von Allmen
Direktor Pflege/MTT, Insel Gruppe

12.35 Heutige und zukünftige Gesundheitsversor-
gung der Seniorinnen und Senioren -  
Wünsche und Forderungen

Lukas Bäumle
Präsident Arbeitsgruppe Gesundheit  
Schweizerischer Seniorenrat

12.55 Wer ist der alternde Mensch und sind wir 
spitalintern/-extern ausreichend gerüstet?

Prof. Dr. Andreas Schönenberger
Chefarzt Geriatrie 
Spital Tiefenau, Insel Gruppe

13.15 Der alternde Mensch in der Gemeinschaft – 
Rollen und Aufgaben der verschiedenen 
Akteure

Evelyn Hunziker
Stv. Leiterin Komptenzzentrum Alter
Alters- und Versicherungsamt, Stadt Bern

13.35 Sind Eintritte des alternden Menschen auf dem 
Notfall immer notwendig oder vermeidbar?

Dr. Martin Müller
Oberarzt, Universitätsspital für Notfallmedizin 
Inselspital Bern

13.55 Wie können Notfalleintritte aus dem Langzeit-
bereich vermieden werden?  
Erfahrungen aus dem INTERCARE Projekt

Nathalie Zimmermann, MScN
Projektmitarbeiterin
Institut für Pflegewissenschaft, Universität Basel

14.15 Diskussion

14.30 Einführung Postersession

14.35 Pause

14.50 Moderierte Postersession Autorinnen und Autoren

15.40 Altersgerechte Ernährung und Training -  
nur ein Hype?

Der Alltag nach dem Spitalaustritt –  
im Gespräch mit einem Patienten

Dr. Karin Haas
Dozentin, Berner Fachhochschule Gesundheit
Prof. Dr. Slavko Rogan   
Dozent, Berner Fachhochschule Gesundheit

Karin Schläppi
Therapieexpertin Ernährung und Diätetik i.A.  
Ernährungsmedizin, Inselspital Bern
Sabrina Jakob, CAS Geriatrie
Physiotherapeutin 
Spital Tiefenau, Insel Gruppe

16.25 Welche Aufgaben hat die Nurse Practitioner 
auf der Akutgeriatrie?

Manuela Wyss, MScN
Pflegeexpertin APN 
Akutgeriatrie, Bürgerspital Solothurn

16.45 Der alternde Mensch im Akutspital – sind wir 
gut genug darauf vorbereitet und sprechen wir 
heikle Themen an?

Dr. Oliver Mauthner
Direktor Pflege und Therapien
Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

17.05 Schlusswort Ulrich von Allmen
Direktor Pflege/MTT, Insel Gruppe

17.15 Ende

Programm

Moderation:  
Monika Schäfer, MScN, M.H.A., Leiterin Bereich Aus-/Weiterbildung, Direktion Pflege/MTT, Insel Gruppe



Zielgruppe
Alle interessierten Fachpersonen aus den Gesundheitsberufen, welche sich in ihrem Arbeitsalltag mit 

zukunftsorientierten Fragen in Bezug auf den alternden Menschen auseinandersetzen.

Obligatorische Anmeldung
Anmeldung

Anmeldeschluss: 04.03.2020

Kosten
Die Teilnahme am Symposium ist kostenlos, bedingt aber eine verbindliche Anmeldung.

Auskünfte
Michelle Barth, Direktion Pflege/MTT, Insel Gruppe: michelle.barth@insel.ch

Weitere Informationen
www.inselgruppe.ch/sym2020 

Organisationskomitee
Michelle Barth, Assistentin Kongressmanagement, Direktion Pflege/MTT, Insel Gruppe

Monica Fliedner, MSN, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Direktion Pflege/MTT,  

Insel Gruppe

Luzia Herrmann, M.H.A., Bereichsleiterin Fachentwicklung, Direktion Pflege/MTT,  

Insel Gruppe

Monika Schäfer, MScN, M.H.A., Bereichsleiterin Aus- und Weiterbildung,  

Direktion Pflege/MTT, Insel Gruppe

Prof. Dr. Andreas Schönenberger, Chefarzt Geriatrie, Spital Tiefenau

Prof. Dr. Michael Simon, Bereichsleiter Universitäre Forschung Pflege/Hebammen,  

Direktion Pflege/MTT, Insel Gruppe

Anna-Barbara Sterchi, Ernährungsberatung, Inselspital

Irène Thaler, Stv. Direktorin, Institut Physiotherapie, Inselspital
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