Mundhygiene bei pflegebediirftigen Menschen:
Ein Kurs mit praktischen Ubungen fiir das Pflegepersonal

Datum/Ort

Freitag, 16. September 2016, 13.30-18.00 Uhr

zmk bern, André Schroeder Auditorium, Freiburgstrasse 7, 3010 Bern
sowie in den Kursrdumen B 231, B 236, B 237 und B 240

Referenten
{
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Prof. Dr. Martin Schimmel, Klinik far Rekonstruktive Zahnmedizin,
Abteilung fur Gerodontologie, zmk bern (Kursleitung)

Prof. Dr. Adrian Lussi, Klinik fir Zahnerhaltung, Praventiv- und
Kinderzahnmedizin, zmk bern

Dentalhygienikerin Eva Ladrach, Klinik fur Parodontologie, zmk bern
Oberarzte und Weiterbildungsassistenten bei der praktischen Ubung

Kursziel

Die Sicherstellung der Mund- und Prothesenhygiene alterer pflegebedurftiger Menschen ist
fir deren Lebensqualitat und allgemeinmedizinisch von grosser Bedeutung. Der Mund, die
Zahne und Prothesen sind wichtig fur die Ernahrung, die soziale Interaktion und das Selbst-
wertgefuhl. So sind funktionsgerechte Zdhne und Prothesen Voraussetzung, um an gemein-
samen Mabhlzeiten teilnehmen zu kénnen. Es gibt auch zahlreiche negative Einfllsse von
oralen Entziindungen auf allgemeinmedizinische Erkrankungen. Es kénnen z.B. Bakterien aus
dem Mund in die Lungen verschleppt werden und lebensbedrohliche Lungenentziindungen
auslosen. Haufig sehen alte Menschen schlecht oder haben schmerzhafte Hande, mit denen
sie nicht mehr selbstéandig Zahne und Prothesen sauber halten kénnen. Auch Besuche beim
Zahnarzt oder der Dentalhygienikerin fallen schwer. Dann sollte die Reinigung der Zahne,
des Mundes und der Prothesen fester Bestandteil des Pflegeplanes sein. So kdnnen Karies
und Entziindungen am Zahnfleisch und somit Schmerzen und Zahnverlust verhindert
werden. Das Ziel unseres Kurses ist es, die Wichtigkeit der Mund- und Prothesenhygiene
zu verdeutlichen und das neu Erlernte gleich praktisch zu Gben.

Inhaltsangabe

* Was sind eigentlich Mundhohle, Zéhne und Zahnfleisch?

e Was flr Arten von Prothesen gibt es?

* Warum Zahneputzen?

e Karies und was man dagegen tun kann

e Theoretische Anleitung zur Mund- und Prothesenhygiene

Praktische Ubungen im Studentensaal: Wir putzen uns die Zéhne gegenseitig.

Kurstyp
Theoretischer und praktischer Kurs (4%2 Stunden)

Kursgebuhr (inkl. einfache Verpflegung in der Pause)
Dieser Kurs richtet sich explizit an Pflegefachkrafte und nicht an Zahnarzte oder DHs.

CHF 190.-  Pflegefachkrafte im Altersheim oder Spitex
CHF 190.—  Dentalhygienikerinnen

CHF 350.—  Zahnarztinnen

Teilnehmerzahl

Die Anzahl Teilnehmerlnnen ist begrenzt.

Kurszertifikat
Die Teilnehmerinnen erhalten ein Kurszertifikat.

Organisation
(Anmeldung einsenden an)

Frau C. Nagel-Tavani

CCDE Sekretariat

Center for Continuing Dental Education
Marktgasse 7

3011 Bern

Telefon +41 31312 4 312

Telefax +41 313124 314
cristina.nagel-tavani@ccde.ch

Registration

Online: www.ccde.ch
Per Fax oder Post

Annullierung

Jede eingegangene Anmeldung ist
verbindlich. Bei Annullierung, die

bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
erfolgen, wird das Kursgeld unter
Abzug einer Bearbeitungsgeblhr von
CHF 100.— zurtickerstattet. Spater
erfolgt keine Ruckerstattung mehr.

Anmeldetalon auf Seite 43 oder
unter

Fortbildungskurse zmk bern
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