
 

Sicher zu Fuss unterwegs
➔	Sind Sie in den letzten 12 Monaten gestürzt? 
➔	Fühlen Sie sich unsicher beim Stehen oder Gehen?
➔	Haben Sie Angst zu stürzen?

Falls JA: Sprechen Sie mit einer Fachperson. 

www.stoppsturz.ch 
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ÆRZTEGESELLSCHAFT
DES KANTONS BERN
SOCIETE DES MEDECINS
DU CANTON DE BERNE


