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Wollen Sie nach einer langeren Zeit in der Familienarbeit oder in pflegefernen
Tatigkeiten wieder in den Pflegeberuf einsteigen?

Der SBK Bern unterstiitzt Ihren Wiedereinstieg mit einer gezielten praxisnahen Weiterbildung. Auch
die Gesundheits- und Fiirsorgedirektion Bern (GEF) hat ein Interesse daran, Ihren Wiedereinstieg er-
folgreich mitzugestalten und ibernimmt die Kosten der gesamten Weiterbildung. Die Voraussetzun-
gen fiir die kostenlose Kursteilnahme finden Sie auf der Riickseite.

Zielgruppe
Dipl. Pflegefachpersonen, DN I, FA SRK

Aufbau des Weiterbildungsangebots des SBK Bern

Das Wiedereinstiegsprogramm fiir Pflegende setzt sich zusammen aus:

e einem 5-tagigen Grundkurs (verbindlich)

e 11 fachpraktischen Kurstagen nach individuellem Bedarf (nicht verbindlich)

Im Grundkurs wird an folgenden Kompetenzen gearbeitet

Die Teilnehmenden

e sind in der Lage, ihr Wissen und ihre Fertigkeiten aufgrund der heutigen Anforderungen an eine
Pflegefachperson zielorientiert zu aktualisieren

e sind in der Lage, den Pflegeprozess gemass ihrer Funktion und unter Beriicksichtigung des Pflege-
leithildes umzusetzen

e weisen ihre ausserhalb des Pflegeberufes entwickelten Kompetenzen in der Bewerbungssituation
angemessen nach

Inhalte

e Veranderungen im Gesundheitswesen, Rolle und Aufgabe der Pflege

e Der Pflegeprozess als zielfiihrendes Instrument im Pflegealltag

e Elektronische Patientendokumentation, eHealth Situation Schweiz

e Fachliche Kommunikation im Pflegeteam, interprofessionelle Kommunikation, Kommunikation mit
Patienten und Angehdrigen

e Nachweis der ausserhalb des Pflegeberufs erworbenen Kompetenzen, Strategien zur beruflichen
Kompetenzerweiterung

e Bewerbung und Bewerbungsgesprach

e-log: 30 log-Punkte

Daten Grundkurse 2017
Kurs 180-1: 16.05. + 19.05. + 01.06. + 16.06. + 30.06.2017
Kurs 180-2: 17.10. + 25.10. + 31.10. + 02.11. + 17.11.2017



Abgestimmt auf Ihre Aushildung, Ihre Berufserfahrung, Ihr (noch) brach liegendes Potenzial und
Ihr (Wunsch-) Arbeitsgebiet wahlen Sie die 11 erganzenden Kurstage individuell aus den vielen
fachpraktischen Kursen unseres Weiterbildungsangebots aus.

In den fachpraktischen Kursen aktualisieren Sie Ihr Wissen in den Ihnen wichtigen Fachgebieten
und erweitern lhre Handlungskompetenz. Sie (iben Fertigkeiten ein und stellen vielleicht fest, dass
noch sehr viel Ihrer damaligen Routine vorhanden ist.

Ihr aktualisiertes Wissen unterstiitzt Sie dabei, in Bewerbungsgesprachen kompetent aufzutreten
und den anspruchsvollen Arbeitsalltag mit Freude zu bewaltigen. Nutzen Sie diese 11 Tage.

Als erganzende Kurse eignen sich zum Beispiel (Auswahl):
Wundversorgung (Kursnr. 161)

Hygiene (Kursnr. 141)

Diabetes (Kursnr. 101A)

Basale Stimulation® (Kursnr. 114A)
Kinaesthetics® (Kursnr. 115A)

Psychiatrische Pflege und Betreuung (Kursnr. 130)
Pharmakologie in der Pflegepraxis (Kursnr. 136)
Schluckstérungen (Kursnr. 165)

Medizinische Notfallsituationen (Kursnr. 451)
Pflege von Menschen mit Demenz (Kursnr. 655)

Weitere Kurse finden Sie in unserem Weiterbhildungsprogramm 2017 oder auf
www.shk-be.ch/kurse.

Fragen?

Gerade die Auswahl der erganzenden Kurstage stellt fir viele Wiedereinsteigende eine Heraus-
forderung dar, so fordert die GEF beispielsweise keine aufbauenden Kurse. Der SBK Bern berét Sie
gerne und stellt gegeniiber der GEF sicher, dass die Kurse, die Sie auswahlen, versorgungsrelevant
sind. Wir freuen uns iber Ihre Kontaktnahme!

Telefon 031 380 54 71, weiterbildung@sbk-be.ch

Hinweis
Wenn Sie die Voraussetzungen fiir eine Forderung der GEF nicht erfiillen, haben Sie die Mdglichkeit,
am 5-tdgigen Grundkurs als Selbstzahlende teilzunehmen.

Kurskosten:
Fr. 1170.— fiir Mitglieder
Fr. 1700.— fiir Nichtmitglieder



Name

Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon privat

Telefon Geschaft

E-Mail

5-tdgiger Grundkurs

(verbindlich fur die Forderung aller Kurse durch die GEF)

1 Kurs 180-1
1 Kurs 180-2

Ich wurde auf diesen Kurs aufmerksam durch:

(Empfehlung, Flyer, Newsletter, Webseite, ...)

Fachpraktische Kurse nach Bedarf

In der Férderung der GEF sind 11 weitere Kurstage
aus unserem Kursprogramm enthalten.

Angebot gilt bis Vertragsabschluss mit einer
Pflegeinstitution.

Wissen gibt Sicherheit

~1 Ja, ich erfiille die Voraussetzungen fiir
eine kostenlose Teilnahme. Meinem
Anmeldetalon lege ich Diplomausweis,
Lebenslauf und das letzte Arbeits-
zeugnis bei.

~1 Nein, ich erfiille die Voraussetzungen nicht.

~1 Die Kurskosten tibernimmt mein
Arbeitgeber.

Institution

Adresse

~1 Die Kurskosten iibernehme ich.
Ichbin | SBK-Mitglied  |SHV-Mitglied ~ | kein Mitglied

Die AGB akzeptiere ich. Sie gelten auch wenn die GEF
die Kurskosten bernimmt.

Ort, Datum

Unterschrift

Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel

SBK Bern | Monbijoustrasse 30 1 3011 Bern | Tel. 031 380 54 71 | weiterbildung@sbk-be.ch | www.sbk-be.ch
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und fachpraktische Kurse nach

Ihrem Bedarf

lhr Wiedereinstieg
in die Pflege

Grundkurs — 5 Tage

SBK
ASI

Sektion Bern



Die Kosten fiir den 5-tdgigen Grundkurs und die 11 fachpraktischen Kurstage werden von
der GEF iibernommen unter den Voraussetzungen, dass Sie

— ohne Anstellung in einer Pflegeinstitution zum Zeitpunkt der Anmeldung sind,
—seit mindestens 3 Jahren nicht mehr in der Pflege tatig sind,
—im Kanton Bern wohnen und
— lhren Diplomausweis, Lebenslauf und das letzte Arbeitszeugnis
als Pflegende einreichen.

Allgemeine Geschéftshedingungen
Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) finden Sie unter www.sbk-be.ch/kurse.
Auf Wunsch senden wir lhnen die AGB auch gerne in Papierform per Post zu.

Unterstiitzung bei Ihrer Suche nach einer neuen Arbeitsstelle bieten lhnen:

diaconis rossfeld “i logisplus

Stiftung Schulungs- und Wohnheime Rossfeld Bern

Wir begleiten Menschen

s W gtils ...

SPITEX SEELAND d ;
LEBEN UND WOHNEN IM ALTER. Hilfe wnd Fflege zu Hawre pflegt und begleitet Heiligenschwendi

Diese Institutionen laden Sie im Anschluss an den ersten Kurstag zu einem Apéro ein. Sie geben
lhnen die Mdglichkeit, die Einrichtungen kennen zu lernen und Kontakte zu kniipfen — oder sogar eine
Stelle zu finden.



