
PROGRAMME

8h15 Accueil/Enregistrement
Café d’accueil

Allocution de bienvenue

9h15 Guido Graf, Conseil de Fondation de Promotion Santé Suisse, Département de la santé et  
des affaires sociales du Canton de Lucerne (D)

Séance plénière I

9h30 Compétences en matière de santé – où en sommes-nous et où voulons-nous aller? (D)
Dominique Vogt, Dr, Careum Stiftung

9h50 eHealth pour toutes et tous: orientations et stratégies (EN)
Robert van Bokhoven, Dr, Pharos

10h15 Pause et changement de salle

 = avec traduction simultanée
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Sous-plénières et ateliers

10h45 Sous-plénières et ateliers – Partie I (voir page 3) 

12h00 Dîner et changement de salle

13h30 Sous-plénières et ateliers – Partie II (voir page 4)

14h45 Changement de salle

Séance plénière II

15h00 Interview politique – La numérisation dans le domaine de la promotion de la santé et  
de la prévention: la politique peut-elle suivre le rythme du changement technologique  
et culturel? (D/F)
Yvonne Gilli, Dr méd., Membre du comité central de la FMH,  
Département Numérisation / eHealth
Damian Müller, Conseiller aux États (PLR/LU)	
Sonja Hasler, Modératrice

15h30 Critères de qualité des applications de santé – faire confiance, consulter,  
à qui s’adresser? (D)
Urs-Vito Albrecht, PD Dr méd., Medizinische Hochschule Hannover

15h50 Lancement du Prix Compétences en Santé 2021 (D)
Barbara Weil, Alliance Compétences en Santé

16h00 Apéritif 

www.conference.promotionsante.ch



21e Conférence nationale sur la promotion de la santé  3  
Évolution technologique dans la promotion de la santé – Renforcer nos compétences au quotidien 

Partie I de 10h45 à 12h00

10h45-12h00 Sous-plénière I: La communication numérique et les jeunes
Médias sociaux et santé – Comment les médias sociaux influencent le comportement 
des jeunes en matière de santé (D)
Ronia Schiftan, Société Suisse de Nutrition SSN

Contenus pour la jeunesse: pourquoi est-ce nécessaire et comment ça marche? 
À partir de l’exemple du programme santé GORILLA (D)
Katia Kaiser, Schtifti Foundation
Annina Brühwiler, Schtifti Foundation

10h45-12h00 Sous-plénière II: La communication numérique et les personnes âgées
ICT /  TIC: La technologie de l’information et de la communication et son utilisation  
par les personnes âgées de 65 à 99 ans – Premières conclusions de l’étude 2020 (D)
Peter Burri Follath, Pro Senectute Suisse

La numérisation et les personnes âgées: Living Lab 65+ (D)
Sabina Misoch, Prof. Dr, Fachhochschule St. Gallen

10h45-12h00 Atelier 1
Promotion digitale – Chancen und Herausforderungen des digitalisierten 
Projektmanagements (D)
Regula Zimmermann, Gesundheitsförderung Schweiz

10h45-12h00 Atelier 2
The four steps working model for eHealth4All (EN)
Robert van Bokhoven, Dr, Pharos

10h45-12h00 Atelier 3
Für die Gesundheit und gegen die Einsamkeit – ZÄMEGOLAUFE bringt Bewegung 
in die Gemeinden (D)
Kaba Dalla Lana, Netzwerk für Bewegung und Begegnung NfBB
Jürg Lüthy, ZÄMEGOLAUFE
Vreni Iseli, ZÄMEGOLAUFE

10h45-12h00 Atelier 4
«Und warum schicken wir die Informationen nicht einfach aufs Smartphone …?» (D)
Peter Hruza, parentu – Die App für informierte Eltern

10h45-12h00 Atelier 5
Faibles compétences en santé? Présentation d’un guide pratique pour un conseil  
adapté (F)
Alexandra Balz, Ligue suisse contre le cancer / Alliance Compétences en Santé
Barbara Weil, FMH, Fédération des médecins suisses / Alliance Compétences en Santé
Isabelle Villard Risse, Alliance Compétences en Santé

SOUS-PLÉNIÈRES ET ATELIERS

www.conference.promotionsante.ch
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10h45-12h00 Atelier 6
Mobile Health: digitale gesundheitspsychologische Intervention 
zur Lebensstiländerung (D)
Jennifer Inauen, Prof. Dr., Universität Bern

10h45-12h00 Atelier 7
Partenariat et e-Health: quels enjeux en santé mentale? L’exemple du plan 
de crise conjoint (F)
Mathilde Chinet, Réseau Santé Région Lausanne
Caroline Suter-Sturm, HEdS La Source
Pascale Ferrari, HEdS La Source

10h45-12h00 Atelier 8
Digitale Barrierefreiheit kosteneffizient realisieren – Das Fallbeispiel 
Patientendossier.ch (D)
Andreas Uebelbacher, Dr., «Zugang für alle»
Gianfranco Giudice, «Zugang für alle»

Partie II de 13h30 à 14h45

13h30-14h45 Sous-plénière III: Le dossier électronique du patient est bientôt disponible: peut-il 
contribuer à la promotion de la santé et comment? 
Le dossier électronique du patient: une introduction (D)
Annatina Foppa, eHealth Suisse

Le dossier électronique du patient favorise-t-il ou requiert-il des compétences 
en matière de santé? (D)
Tanja Weng Bornholt, DocWorld

MonDossierMedical.ch: partage de l’expérience (F)
Xavier Sepulchre, Département de la sécurité, de l’emploi et de la santé du canton 
de Genève

13h30-14h45 Sous-plénière IV: Numérisation et santé psychique
Interventions d’autogestion basées sur Internet et sur des applications 
dans le domaine de la santé psychique (D)
Thomas Berger, Prof. Dr, Université de Berne

Renforcer ses compétences en santé grâce au numérique – l’exemple de ciao.ch (F)
Marjory Winkler, Association romande CIAO

13h30-14h45 Atelier 9
Lebenskompetenzen bei Berufslernenden stärken (D)
Sara Berli, M.Sc., Lungenliga Bern
Anita Blum, Gesundheitsförderung Schweiz

13h30-14h45 Atelier 10
Exergames: promuovere la salute dell’anziano con l’allenamento cognitivo-motorio (I)
Damiano Zemp, Dividat AG

www.conference.promotionsante.ch
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13h30-14h45 Atelier 11
Escape Addict – un outil de prévention des addictions ludique et innovant au cycle 
d’orientation (F)
Sophie Cottagnoud, Promotion santé Valais

13h30-14h45 Atelier 12
migesplus: un portail pour la promotion des compétences en santé des populations 
défavorisées (F)
Bülent Kaya, Croix-Rouge suisse
Martin Wälchli, Croix-Rouge suisse

13h30-14h45 Atelier 13
Digitale Elternratgeber – digitale Medien als Informationsressource 
zu Kindergesundheit (D)
Julia Dratva, Prof. Dr. med., ZHAW / Departement Gesundheit
Dominik Robin, ZHAW / Departement Gesundheit

13h30-14h45 Atelier 14
Gesundheitskompetente Organisationen – ein Selbstcheck-Tool für die 
Grundversorgung (D)
Dominique Vogt, Dr., Careum Stiftung
Saskia Gehrig, Dr., Careum Stiftung

13h30-14h45 Atelier 15
La technologie, levier de l’accès à l’activité physique pour tous? (F)
Céline Kosirnik, diabètevaud
Léonie Chinet, diabètevaud

13h30-14h45 Atelier 16
Schule handelt – ein digitales Angebot für analoge Lösungen (D)
Cornelia Conrad Zschaber, RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung
Alexandra Mahnig, RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung
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