
Weiterbildung für Fachpersonen 
im Gesundheitswesen

Weiterbildung
Patienten- und Angehörigenedukation

Dienstag, 3. Mai 2016, 8.30 –12.30 Uhr
Berner Bildungszentrum Pflege



Programm

  8.30 Uhr		 Begrüssung und Einstieg

  8.40 Uhr	 Patientenedukation –  
zugrundliegende Konzepte 
Förderung des Selbstmanagements und der  

Gesundheitskompetenz: Shared Decision Making 

und Empowerment

  9.30 Uhr	 Patienten- und Angehörigenedukation  
im institutionellen Kontext

	 Das Konzept PAEdu des Inselspitals

10.00 Uhr	 Pause

10.30 Uhr	 Patientenedukation – informieren, schulen, 
beraten

	 Umsetzung und Einbettung in den Pflege- und 

Betreuungsprozess

11. 10 Uhr	 Beispiel strukturierte Schulung von Patienten 
mit Peritoneal-Dialyse 

	 Erarbeitung und erste Erfahrungen im ambulanten 

Bereich des Spitalzentrums Biel

11.40 Uhr	 Gestaltung von Informations- und Beratungs-
unterlagen

	 Schriftliche Edukationsmaterialien sind häufig Teil 

von Edukationsprogrammen – wie sind sie heute 

gestaltet und wie sollten sie gestaltet sein

12.10 Uhr	 Abschliessende Diskussion

12.30 Uhr 	 Ende

Weiterbildungsinhalte

Patientenedukation mit den Elementen Informieren, Schulen und Beraten 

gehört zu den Kernaufgaben professioneller Betreuung von Individuen, 

Familien und Gruppen. In der Weiterbildung Patienten- und Angehörigen

edukation lernen Sie die Schritte des Patientenedukationsprozesses 

kennen, können die unterschiedlichen Kommunikations- und Schulungs

formen unterscheiden. Expertinnen aus der Praxis beschreiben den Nut-

zen strukturierter, individualisierter sowie methodengeleiteter Anleitungs- 

und Schulungsangebote. Die Veranstaltung richtet sich an Pflegende und 

Betreuende aus dem Akut- und Langzeitbereich. Die Teilnehmendenzahl 

ist auf 70 Personen begrenzt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Mitwirkende

Erika Wüthrich, MScN
Pflegeexpertin Inselspital

Marta Kiss, HöFa I
Spitalzentrum Biel

Franziska Boinay, MScN
Dozentin Fachbereich Weiterbildung, Berner Bildungszentrum Pflege

Beatrice Kaufmann
Grafikerin und Illustratorin, Bereich Design und Gesundheit, Hochschule 

der Künste Bern

Catherine Offermann, MScN
Dozentin Fachbereich Weiterbildung, Berner Bildungszentrum Pflege



Lageplan und Kontakt

Die Veranstaltung findet im Berner Bildungszentrum Pflege statt.

Berner Bildungszentrum Pflege	

Freiburgstrasse 133	

3008 Bern

Tel. 031 630 14 21

veranstaltungen@bzpflege.ch

www.bzpflege.ch

OdA Gesundheit Bern

Sägemattstrasse 1

3098 Köniz

Tel. 031 970 40 70

info@oda-gesundheit-bern.ch

www.oda-gesundheit-bern.ch
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis 23. April 2016 über veranstaltungen@bzpflege.ch  

für den Anlass an unter Angabe von Vornamen, Namen, E-Mail-Adresse, Funk

tion, Arbeitsort und Telefonnummer. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie per 

E-Mail eine Bestätigung für den Anlass. Bei Erreichen der maximalen Teilneh-

mendenzahl wird eine Warteliste geführt.

Für Fragen zur Veranstaltung steht Ihnen Frau Barbara Breitenstein,  

Leiterin interne Weiterbildung BZ Pflege, gerne zur Verfügung. 


