Une bonne santé physique et psychique, le maintien de contacts sociaux - méme en phase

de Covid-19 - sont possibles en respectant les mesures qui vous protégent. Une activité physique
réguliére en plein air entretient votre coeur, conserve votre mobilité et enchante votre psychisme.
Nous vous conseillerons volontiers au sujet de nos offres et vous procurerons le soutien nécessaire

en cas de besoin.

IECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Organisations

Pro Senectute
Canton de Berne

Contact

0313590303
www.be.prosenectute.ch
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Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Kreuz

Canton de Berne Kanton Bern

Croix-Rouge suisse
Canton de Berne

031919 0909
www.crs-berne.ch

&

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées

Berne-jura-Soleure

Eglises reformées
Berne- Jura - Soleure

0313402424
www.refbejuso.ch
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Katholische Kirche Region Bern

Eglise catholique romaine
Région de Berne

0313003346
www.cathberne.ch
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Berner Forum fiir Altersfragen

ProSenior Bern

www.prosenior-bern.ch
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Pour vous - chez vous

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Canton Berne
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