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Die Grippeimpfung reduziert @
das Ubertragungsrisiko

Influenzaviren zirkulieren jedes Jahr im Winter
und kénnen durch Husten oder Niesen ver-
breitet werden. Auch Personen, die nicht oder
noch nicht an Grippesymptomen leiden, kén-
nen Influenzaviren auf andere Ubertragen. In
Spitalern, Kliniken, Alters- und Pflegeheimen
sowie Uberall dort, wo das Medizinal- und
Pflegepersonal in nahem Kontakt steht zu
Personen mit einem erhdhten Komplika-
tionsrisiko bei einer Grippeerkrankung, ist die
Gefahr einer Ubertragung erhdht. Durch die
jahrliche Grippeimpfung lasst sich die Uber-
tragung von Influenzaviren massgeblich ein-
schrénken. Bei alteren Menschen kodnnen
grippebedingte Komplikationen und
Todesfélle markant vermindert werden, wenn
sich bereits die Héalfte des betreuenden
Medizinal- und Pflegepersonals gegen
Grippe impfen lasst.

Eine Erkaltung ist keine Grippe

Die «echte» Grippe wird durch Influenzavi-
ren verursacht. Im Volksmund wird eine Er-
kaltung, die auf andere Erreger zurlckzu-
flhren ist und meist weit weniger gravie-
rende Folgen hat, oft falschlicherweise als
Grippe bezeichnet. Fur die Grippe typisch
sind in der ersten Phase der pldtzliche
Krankheitsausbruch sowie rasch ansteigen-
des Fieber Uber 38°C, Schiittelfrost, Kopf-,
Muskel- und Gelenkschmerzen, gefolgt von
Appetitlosigkeit, Schwindelgeflhl und Au-
genbeschwerden. Spater kommen trocke-
ner Husten, Halsschmerzen, Heiserkeit und
eine laufende Nase dazu.

Weniger Komplikationen

Vorallem bei Personen ab 65 Jahren sowie
bei Menschen mit einer geschwéchten
Immunabwehr treten gravierende Kompli-
kationen bei einer Grippeerkrankung haufiger
auf. Dazu zadhlen Lungenentzindungen,
Bronchitis, Pseudokrupp, Entzlndungen der
Nasennebenhdhlen (Sinusitis) oder
Mittelohrentziindungen. Weitere Grippe-
Komplikationen sind Entzlndungen von
Brustfel, Herzmuskel und Herzbeutel, sowie
neurologische Erkrankungen. Dank der
Grippeimpfung kdnnen Hospitalisierungen
und Todesfélle deutlich reduziert werden.

Impfung wirkt bei Jungen besser
In allen Altersklassen l&sst sich durch die
Grippeimpfung die Anzahl der Grippe-

erkrankungen und der Arztbesuche senken.
Die Schutzwirkung liegt in der Regel zwi-
schen 50 und 90 Prozent. Sie ist bei jinge-
ren Erwachsenen deutlich héher (70-90%)
als bei alteren Personen (30-50%). Erkrankt
jemand trotz Impfung an einer Grippe, so
verlauft die Krankheit weniger schwer. Da-
mit tragt die Grippeimpfung insbesondere
bei alteren Menschen auch zur Erhaltung
der Lebensqualitat bei.

Wenig Nebenwirkungen

Die Grippeimpfung ist eine sichere Imp-
fung, die keine Grippe ausldsen kann. Als
lokale Reaktionen treten Schmerzen, Ro-
tungen und Juckreiz an der Einstichstelle
wahrend zweier Tage bei etwa einem Vier-
tel der geimpften Personen auf. Als weitere
Reaktionen  koénnen Fieber, Muskel-
schmerzen und Unwohlisein ebenfalls wéh-
rend maximal zweier Tage vorkommen. Von
diesen Nebenwirkungen sind weniger als
5 Prozent der Geimpften betroffen. Sehr sel-
ten sind unmittelbare Symptome wie Nes-
selsucht, Schwellungen, allergisches Asth-
ma oder eine allergische Sofortreaktion.

Warum gerade ich?

Fachpersonen aus dem Medizinal- und Pfle-
gebereich, die sich gegen die Grippe imp-
fen lassen, schitzen nicht nur sich selbst,
sondern auch &ltere Personen sowie Men-
schen, sowie schwangeren Frauen und
Sauglingen mit einer geschwachten
Immunabwehr. Dies sind gute Grinde,
sich Jahr fUr Jahr gegen die Grippe impfen
zu lassen. Die Grippeimpfung erfolgt ideal-
erweise zwischen Mitte Oktober und Mitte
November.

Vielen Dank, dass Sie sich gegen die Grip-
pe impfen.
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Seit Jahren bietet mein
Arbeitgeber die kostenlose
Grippeimpfung an. Ich benutze
dieses Angebot, weil ich die Ver-
antwortung gegenuber meinen
Klientinnen und Klienten sowie
meinen Kolleginnen wabhr-
nehmen mochte. Auch meine
Familie schitze ich so weitge-
hend vor unangenehmen und

unndtigen Infekten. >>

Ruth Marti-Bolliger
Gesundheitsschwester (Préventive
Hausbesuche, Gesundheitsforderung)
Spitex-Verein, Bremgarten bei Bern

Die Grippe: Weitere Informationen

Ein Faktenblatt zur Grippe und Grippeimpfung in Form eines A4-Blocks a 50 Blatter
kann bei folgender Adresse bestellt werden: BBL, Vertrieb Publikationen, 3003 Bern,
Fax 031 325 50 58, E-Mail verkauf.zivil@bbl.admin.ch. Weitere Informationen und

Informationsmittel

zum Thema Grippe

finden Sie ab Oktober unter

www.grippe.admin.ch und www.gemeinsamgegengrippe.ch. Fur weitere Fragen
steht Ihnen auch die Impfline* Tel: 0844 448 448 zur Verfligung (Beratung gratis,

Telefonkosten Fernbereich Schweiz).
*im Auftrag des BAG



