
 

 

Fachkurs Haushelfer/-in Spitex Factsheet Praktika  

Zielgruppe Vorläufig Aufgenommene Personen (Ausweis F) und anerkannte oder 
vorläufig aufgenommene Flüchtlinge (Ausweis B oder F) im Kanton Bern. 

Ziele des Kurses Die Teilnehmenden lernen die Arbeit in der Spitex Haushilfe in der Praxis 
kennen und erwerben theoretische Kenntnisse dazu. Sie werden befähigt, 
als Haushelfer/-in zu arbeiten. 

Aufbau des Kurses 2 Monate 

Unterricht FOKUS 

→Deutsch und Berndeutsch für die Haushilfe 
→Fachunterricht Hygiene, Reinigung, Wäscheversorgung und Kochen 
→Elektrovelofahrkurs 
→Vorbereitung auf das Praktikum 

4 Monate  

Praktikum in einer Spitexorganisation (4 Halbtage pro Woche) 

Unterricht bei und Fokus (1 Tag pro Woche) 

→Basiskurs Haushelferinnen in der Spitex (Careum Weiterbildung, Aarau) 

→Deutsch und Berndeutsch für die Haushilfe bei FOKUS 

3 Monate 

Unterstützung und Beratung bei der Stellensuche durch das 
Folgeprogramm Passepartout. 

Praktikum Dauer:     4 Monate 

Pensum:  4 Halbtage pro Woche 

Beginn:    November 2016 (2017: Juni und Dezember)  

Kosten für die Praktikumsbetriebe:  

Der erste Kurs wird ohne Entschädigung durchgeführt.  
(Kommende Kurse: Fr. 40.—pro Arbeitstag)  

Rechtsverhältnis 
während der Praktika 

FOKUS schließt mit den Teilnehmenden eine Teilnehmervereinbarung 
ab. FOKUS regelt alle formellen Angelegenheiten (Versicherung, 
Auszahlung der Motivationsentschädigung etc.).Zwischen FOKUS und 
dem Praktikumsbetrieb wird ein Praktikumsvertrag abgeschlossen. 

Begleitung während der 
Praktika  

FOKUS begleitet die Teilnehmenden während der Dauer des Einsatzes 
und unterstützt die Praktikumsbetriebe in ihren Aufgaben gegenüber den 
Praktikantinnen/ Praktikanten. Der Praktikumsbetrieb stellt eine 
Begleitperson für die Praktikantinnen/ Praktikanten welche Auskunft über 
den Verlauf des Praktikums und die Leistungen der Praktikantinnen / 
Praktikanten gibt. Die Lernbegleitung für den Basiskurs Haushelfer/-in 
Spitex übernimmt Fokus. Die Praktikantinnen/ Praktikanten erhalten zum 
Ende des Praktikums ein Arbeitszeugnis vom Praktikumsbetrieb. 

Kontaktperson: Martina Wolf                 Tel: 031 970 40 18                          martina.wolf@sah-be.ch 


